
    参加無料 

                                            申込必要 

グリーン・ケアの秘める力 
講師  兼坂さくらさん 

プロフィール：東京都生まれ、慶應義塾大学卒業後、ヨー

ロッパやアメリカ、アジア、アフリカ諸国をまわる。スイ

スに住み始め、農場で１２年間暮らす。現在、国際農業ジ

ャーナリスト協会会員、スイス・ドルナッハ在住。 

 

と き：平成２１年１月２５日（日） 

午後１時３０分～4 時 

（受付午後 1 時～） 

ところ：長崎市立図書館 

新興善メモリアルホール 

    (長崎市興善町 1-1 ☏095-829-4946  ) 

  ※出来るだけ、公共交通機関のご利用をお願いします。興善町バス停から徒歩 1 分 

 

グリーン・ケアとは、農業、園芸、森林、動物など「緑」の分野を通した手助け、世話、

自然治癒、療法などのこと。 
「緑」のもつ力は自然の力として私たちの生活に大きな影響を与えます。人との関係に疲

れた人が、人のやさしさにふれ、元気を取り戻していく過程の中でも緑の果たす役割は大

きく、緑には人をやさしく素直な気持ちにさせてくれる役割も潜んでいるようです。 
これからいろんな分野にかかわることのできる「緑の役割・力」をご紹介します。 
 
  プログラム 

 
１３：３０～  講 演 「グリーン・ケアの秘める力」 

講 師: 兼坂さくらさん 

１５：００～  ワークショップ:ペットボトルを使って 

ペットボトル・フラワー、「招き猫」づくり 

  

主 催／ ＮＰＯ法人長崎さんさん 21・長崎牧島ふれあい農園実行委員会 

お問合せ先／〒852-8107 長崎市浜口町１番２号 

   電話 095-857-3251 FAX 857-5754   e-mail:iseki@sunsun21.jp 


